
ATOM通信  
心配な日々が続いていますが、感染対策をおこない、刺し

子ふきん作りやエコバック作業を中心にプログラムをおこ

なっています。 

パソコン教室や、SST、ゲーム、茶話会、書道教室など感

染状況を鑑みつつ、利用者の皆さんができるだけ安心した

形でご利用いただけるよう努めてまいります。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は、“生活費の管理方法”についてゲーム形式で学びました♪ 

1 か月に使える生活費は限られていますが、無計画で好きなことに

使ってしまうと、あっという間になくなってしまいます。 

今はご家族と同居されている方も、グループホームにお住まいの方

も、自分でお金の管理が必要になります。 

毎月必要な支出と、突発的に必要となる支出が発生することをゲー

ム形式で楽しみながら学ぶことが出来ました♪ 

 
 

 

 

町田市保健所の歯科衛生士

さんにお越しいただき、 

口腔に関する「どうしたら

良いのかな？」という疑問

について教えて頂きました 

 

 

 

 

 

今歯ブラシの  

「教えて頂いた 

歯ブラシの保管方法を早速

やってみました！」とい

う、嬉しい報告もありまし

た♪ 
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 社会福祉法人まちのひ 

ATOM 

生活介護事業 

 

〒194-0013 

東京都町田市 4－18－14 

L.I ビル 201 

042(729)7997 

 

生活の知恵プログラム 

ATOM へ見学にいらっしゃいませんか？ 

「ゆくゆくは就労継続支援 B 型へ行きたい」「コミュニケー

ション力を向上したい」など様々な目標の方をご支援してお

ります。お気軽にお問い合わせください♪ 
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